UN ANNIVERSAIRE SANS SUCRES AJOUTES - 3 A 6 ANS

LA CHASSE
AU TRESOR
DE LOURSON

Six énigmes d lire & voix haute, six cachettes
dans la maison, et au bout : un trésor sucré par
les fruits, & partager. Vingt minutes de jeu, dix
minutes de préparation, zéro écran.

0 Découpez les huit cartes des pages 3 et 4. Cachez
les cartes 14 6 aux endroits indiqués page 2, dans
l'ordre : chaque énigme meéne a la carte suivante.

0 Cachezle trésor dans le placard de la cuisine : un
sachet par enfant, les P'tits carrés fondants ou les
bouchées animauyx, le golter qui ne laisse personne
de coté.

o Le jour J, lisez la lettre de 'Ourson, puis I'énigme 1. Les
enfants cherchent ensemble, trouvent la carte 2, et
ainsi de suite. A la fin, un dipléme pour chacun, page
5

& h
Pas d'imprimante ? Les énigmes sont aussi sur familles.neogourmets.com, rubrique
Anniversaire : lisez-les sur votre téléphone, les enfants cherchent pareil. Vous y
trouverez aussi le trésor & commander, retrait gratuit & l'atelier de Saint-Cyr-sur-
Loire.
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POUR LES GRANDS - MODE D'EMPLOI
OU CACHER LES CARTES

Les cachettes sont celles de nimporte quelle maison. Cachez chaque carte a I'endroit que désigne
I'énigme précédente : la lettre de 'Ourson mene d la carte |, la carte 1 méne a la carte 2, et la carte
6 mene au trésor. La carte reste visible une fois qu'on a trouvé I'endroit : pliée sur le frigo, glissée
dans une chaussure, posée sur l'oreiller.

Lettre A lire par un adulte Ne se cache pas. C'est le départ : on la lit & tous les enfants assis
enrond.
1 Sur la porte du frigo Désignée par la lettre de I'Ourson. Un aimant, ou un bout de ruban
adhésif.
2 Dans une chaussure, Désignée par I'énigme 1. Choisissez une chaussure d'adulte, plus
prés de I'entrée facile a repérer.
3 Sous un oreiller Désignée par I'énigme 2. Le lit de I'enfant qui féte son anniversaire.
4 A cété des brosses a Désignée par I'énigme 3. Posée sur le lavabo, & hauteur d'enfant.
dents
5 Sous un coussin du Désignée par I'énigme 4.
canapé
6 Dans le placard de la Désignée par I'énigme 5. La carte 6 est posée sur les sachets : c'est
cuisine, avec le trésor la carte « Trésor ».
AVEC DES ENFANTS DE 3 ANS

Lisez chaque énigme deux fois, lentement, en mimant : on frissonne pour le frigo, on marche sur
place pour les chaussures, on pose la téte sur ses mains pour loreiller. Si personne ne trouve,
donnez la premiére lettre du mot, puis montrez la piéce du doigt. Le but n'est pas de deviner vite,
c'est de chercher ensemble.

AVEC DES ENFANTS DE 5 ET 6 ANS

Désignez un « lecteur » par énigme parmi les enfants qui savent lire, et laissez-les débattre avant de
bouger : une seule équipe, un seul trésor, tout le monde arrive en méme temps. Vous pouvez aussi
ajouter vos propres cachettes sur une feuille blanche, le jeu marche avec nimporte quelle rime.

Le trésor. Un sachet par enfant, déja fermé, avec le prénom écrit dessus : personne ne compte,
personne ne compare. Les P'tits carrés fondants, sans cacao, sont les plus doux pour les plus
petits. Sans sucres ajoutés : contient des sucres naturellement présents. Ingrédients et allergénes
sur chaque emballage, & montrer aux parents qui le demandent.
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A DECOUPER - LA LETTRE ET LES ENIGMES 1A 3

LA LETTRE DE L'OURSON

BONJOUR LES AMIS !

C'est moi, I'Ourson. J'ai caché un
trésor, doux comme un fruit. Pour
le trouver, il faut chercher!
Premiére énigme : il fait tout froid
dedans, mais il garde les fruits
bien frais. Ouvre sa porte... sans
te geler le nez!

Réponse : le frigo

ENIGME 2 - LE RENARDEAU

ENCORE UNE!

Doux comme un nuage, tout
gonflé, c'est I que tu poses ta
téte quand la nuit est tombée.

Réponse : l'oreiller
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ENIGME 1 - LOURSON

BRAVO, TUAS TROUVE !

Maintenant, cherche ce qui
marche, ce qui saute, ce qui
court toute la journée... et qui, le
soir, se range par deux prés de la
porte.

Réponse : une chaussure

ENIGME 3 - L'ECUREVIL

TU CHAUFFES !

Elle a un manche et des poils
tout doux. Le matin et le soir, elle
frotte tes dents... et fait de la
mousse partout !

Réponse : la brosse a dents
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A DECOUPER - LES ENIGMES 4 A 6 ET LE TRESOR

ENIGME 4 - LOURSON

PRESQUE !

On s'y assoit tous ensemble pour
écouter une histoire. Et sous ses
gros coussins, il se cache parfois

ENIGME 5 - LE RENARDEAU

DERNIERE ENIGME !

Derriére sa porte dorment les
biscuits, les boites et les bocaux.
Ouvre-la doucement, et regarde

des surprises... sur I'étagére d'en bas...

Réponse : le placard de la

Réponse : le canapé cuisine
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CARTE &6 - LE TRESOR . POUR LES ‘GRANDS

VOUS LAVEZ TROUVE ! ETAPRES ?

Les trois amis de I'Ourson ont d'autres
jeux:un « Cherche et montre » pour les
moins de 3 ans, un cahier d'activités
pour les 3-6 ans, et chaque dimanche
, une recette sans sucres ajoutés a
bougies! refaire ensemble. Tout est sur

' familles.neogourmets.com, offert.

Bravo, les chercheurs de trésor !
Voici mon goulter préféré : sucré
par les fruits, rien d'autre. Un

sachet chacun, et on souffle les

A poser sur les sachets, dans
le placard
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A DECOUPER - UN DIPLOME PAR ENFANT
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